Abordaje Integral de |a I

El Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama —INCAP- pone a disposicion el curso
“Abordaje Integral de la Obesidad en la Ninez”, a través del cual se busca que los
profesionales de salud fortalezca su capacidad para abordar de forma efectiva el problema de
sobrepeso y obesidad en la nifiez; involucrando tanto al nifio o adolescente como a su familia. Para
ello, debera conocer el contexto del paciente, los avances en las técnicas de diagndstico, estrategias
para el cambio de comportamiento e intervencion que se recomiendan a nivel clinico para lograr

cambios y resultados a lo largo del tiempo..

En este curso esta conformado por cuatro
temas principales:

Ambiente obesogénico
Recomendaciones de actividad fisica
Abordaje nutricional

Estrategias para el cambio de
comportamiento
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Metodologia educativa: Modalidad
100% virtual interactiva que promueve el
analisis critico y la construccion colectiva del
aprendizaje.

El  Programa sera desarrollado vy
administrado por el Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama -INCAP-, y se
implementara en el Aula virtual del INCAP.

Duracién: 10 semanas. Incluyendo 1 semana de
induccién sobre el uso del Aula virtual opcional para
quienes ya han cursado cursos del INCAP .

Se estima que para la realizacion de las actividades de
ensefanza y aprendizaje la inversion del participante
debe ser de 10 horas semanales.

Dirigido a: Profesionales de la salud, nutricionistas,
meédicos, licenciados en enfermeria que atienden a la
poblacion infantil o que tienen interés de actualizarse
en el abordaje de la obesidad infantil..

Para acceder al formulario de inscripcion y programa
general del curso visite la pagina:

Formacién y Desarrollo
de RRHH del INCAP

Fecha de inicio: 06 de marzo de 2019

Para mas informacion comuniquese a:
Teléfono:

(+502) 2315-7916

Correo electrénico:

infoeducacion@incap.int

Inversion :

$ 200.00

FORMACION Y DESARROLLO DE /
RECURSOS HUMANOS [
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