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CURSO DE ACTUALIZACION EN NUTRICION CLINICA
DEL NINO Y DEL ADULTO

-2017-

INICIO: Miércoles 28 de junio

Los objetivos del curso fueron planificados con la finalidad de contribuir
en la actualizacion de los temas relevantes en Nutriciéon Clinica Pediatrica
y del Adulto, como asi también la aplicacidon de herramientas de organiza-
cion de la asistencia alimentaria esenciales para el abordaje clinico.

DIRIGIDO A:

Lic. en Nutricidon y alumnos del ultimo afo de la carrera.

DURACION:

Junio a diciembre de 2017

MODALIDAD:

Clases teoricas y casos practicos en aula virtual.
Charlas debate.

Discusion y consultas a través del Foro.

Material bibliografico a disposicion del alumno por temas.
Presencial integrador en terreno.

Evaluacion final online.

CERTIFICACION UNIVERSITARIA:

180 hs.

DIRECCION:

Mgter. Sandra Blasi
Jefa del Area de Alimentacion Hospital Garrahan.
Directora de la Especialidad en Nutricion Clinica en Pediatria UBA.




EJES TEMATICOS

MODULO 1;

Gestion de la asistencia alimentaria nutricional -
Los primeros 1000 dias - Evaluacion nutricional

Clase 1: Organizacidon de la asistencia alimentaria institucional.

Clase 2: Evaluacion nutricional en pediatria. Herramientas de tamizaje nutricional. Guias
de crecimiento OMS y nacionales. Requerimientos y recomendaciones nutricionales del
nino.

Clase 3: Los primeros 1000 dias: la diferencia para toda la vida. Alimentacion y nutriciéon
durante el embarazo. Alimentacion durante el primer aflo de vida. Lactancia Materna.
Alimentacion complementaria. Alimentacion perceptiva.

Clase 4: Evaluacion nutricional y registros alimentarios en el adulto. Requerimientos y
recomendaciones nutricionales del adulto.

Charla debate de los temas controvertidos del MODULO 1 con los especialistas.

MODULO 2:

Soporte Nutricional

Clase 1: Inocuidad alimentaria. Peligros alimentarios. Importancia de la higiene en la
prevencion de infecciones.

Clase 2: Soporte nutricional en pediatria: lineamientos y complicaciones.

Clase 3: Formulas disponibles en el mercado y uso dietoterdpico en pediatria.

Clase 4: Soporte nutricional en el adulto: manejo en diferentes patologias y situaciones.
Clase 5: Férmulas disponibles para adultos: analisis exhaustivo de sus componentes y
nutrientes especificos. Uso dietoterapico.

Charla debate de los temas controvertidos del MODULO 2 con los especialistas.

MODULO 3:

Enfermedades Gastrointestinales

Clase 1: Evaluacion e importancia de la barrera gastrointestinal en la prevencién de
infecciones.

Clase 2: Desnutricion secundaria a patologias cronicas. Manejo nutricional en diarrea
aguda y crdénica. Sindrome de realimentacion en pediatria.

Clase 3: Alergia a la proteina de la leche de vaca.

Clase 4: Enfermedad celiaca en pediatria: criterios de adherencia al tratamiento. Enfer-
medad celiaca en el adulto.

Clase 5: Enfermedad por reflujo gastroesofagico y sindrome de intestino irritable en el
adulto.

Clase 6: Cirugia gastrica. Gastrectomia parcial y total. Cirugia de intestino delgado:
sindrome de intestino corto.

Clase 7: Tratamiento nutricional de la disfagia por dafo neuroldgico y tumores de
cabeza y cuello. Nuevos protocolos de progresion de consistencias.

Charla debate de los temas controvertidos del MODULO 3 con los especialistas.



MODULO 4:

Enfermedad Renal

Clase 1: Evaluacion del estado inmunoldgico en la prevencion de infecciones. Alimenta-
cion del paciente Inmunosuprimido.

Clase 2: Enfermedad renal aguda en pediatria. Sindrome Urémico Hemolitico (SUH).
Enfermedad renal cronica pediatrica.

Clase 3: Tratamiento conservador, Hemodialisis y DPCA en pediatria.

Clase 4: Insuficiencia renal crénica en el paciente adulto. Hemodialisis en adultos.
Nefropatia diabética.

Charla debate de los temas controvertidos del MODULO 4 con los especialistas.

MODULO 5:

Enfermedades Cardiometabdlicas - Habilidades para la comunicacién

Clase 1: Abordaje médico de las patologias cronicas en pediatria. Habilidades para la
comunicacion en la consulta clinica.

Clase 2: Aplicacidon de los conceptos de coaching ontoldgico a la consulta clinico
nutricional.

Clase 3: Obesidad y Sindrome Metabdlico en pediatria. Consenso de la Sociedad Argen-
tina de Pediatria.

Clase 4: Obesidad y Sindrome Metabdlico en el adulto. Obesidad morbida y Cirugia
Bariatrica. Aspectos psicoldgicos e intervenciones en la adherencia al tratamiento en el
paciente con obesidad.

Clase 5: Diabetes tipo | y Il. Hiperglucemias asociadas a otras patologias en pediatria.
Clase 6: Diabetes tipo | y Il en el adulto: nuevos enfoques de tratamiento.

Clase 7: Patologia cardiovascular: abordaje de la Hipertensiéon y Dislipemias en el adulto.

Sesién de coaching de equipo (integrantes del equipo docente del curso).
Clase charla debate de los temas controvertidos del MODULO 5 con los
especialistas.

Desarrollo: Cada uno de los modulos tematicos serd desarrollado por especialistas en
los temas elegidos. Todos los contenidos estaran disponibles en el campus durante la
cursada. Al finalizar el curso, se organizara una instancia presencial obligatoria en cada
sede para la aplicacion integral de los contenidos dados y para facilitar la interaccion de
los colegas que viven distintas realidades en la practica cotidiana.

PRESENCIALES EN SEDE:
Ultima semana de noviembre y primera quincena de diciembre (7 jornada de
8 hs en cada sede).

EXAMEN FINAL VIRTUAL:
Diciembre (a confirmar dia y hora).



EQUIPO DOCENTE:

Coordinacién Areas de Especialidad: Lic. Graciela Mestre, Lic. Mariana Raspini, Lic.
Carina Brenna y Lic. Ommi Sero.

Docentes: Dra. Patricia EImeaudy, Mgter. Sandra Blasi, Lic. Graciela Mestre, Lic. Laura
Giusti, Lic. Mercedes Pico, Lic. Clarisa Vezzani, Lic. Silvana Lavorgna, Lic. Carina Brenna,
Lic. Mariana Raspini, Lic. Andrea Gonzalez, Lic. Ommi Sero, Lic. Cecilia Palermo, Lic.
Carolina Nifo, Lic. Soledad Freijo, Lic. Gabriela Olagnero, Lic. Natalia Elorriaga, Lic.
Roxana Guida, Lic. Agustina Senese y Lic. Azul Martiri.

Los docentes del Curso son especialistas en los temas abordados y realizan su activi-
dad en las siguientes instituciones:

* Hospital de Gastroenterologia “Dr. Bonorino Udaondo”

e Hospital de Agudos “Dr. Cosme Argerich”

* Fundacién Favaloro

* Hospital General de Agudos “Dr. Juan A. Fernandez”

e Hospital de Pediatria “Prof. Dr. Juan P. Garrahan”

* Hospital Zonal Especializado en Agudos y Crénicos “Dr. Antonio Cetrangolo”
* Fundacioén Barceld - Catedra de Marketing de los Alimentos

* U.B.A. - Nutricion

ASISTENTE DE ADMINISTRACION:
Sr. Claudio Martino

OPCIONES DE PAGO: 1 cuota de $4.200 o 3 cuotas de $1.680
INFORMES E INSCRIPCION: claudiofabianmartino@gmail.com
CELULAR: (+54 11) 4975-3125

FORMAS DE PAGO: efectivo, transferencia o depdsito bancario, cheque o giro
postal, tarjetas de crédito (Visa, Mastercard, Naranja), Pago Mis Cuentas y
Pago Facil.
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