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CURSO: Actualización en nutrición clínica pediátrica y del adulto  

 Fundación Garrahan / USP-T 2017 
 

Módulo 1: Gestión de la asistencia alimentaria nutricional. Los primeros  
          1000 días. Evaluación nutricional. 

 
28/06/17 - Clase 1: Organización de la asistencia alimentaria institucional pediátrica y del adulto. 
Sandra Blasi 
 

28/06/17 - Clase 2: Evaluación nutricional en pediatría. Herramientas de tamizaje nutricional Gu-
ías  de crecimiento OMS y nacionales. Requerimientos y recomendaciones nutricionales del niño. 
Mariana Raspini - Laura Giusti 
 

05/07/17 - Clase 3: Los primeros 1000 días: la diferencia para toda la vida. 
Alimentación y nutrición durante el embarazo. Alimentación durante el primer año de vida. Lac-
tancia Materna. Alimentación complementaria. Alimentación perceptiva. 
Carina Brenna - Laura Giusti - Gabriela Olagnero 
                                                                                                                                                          
12/07/17 - Clase 4: Evaluación nutricional y registros alimentarios en el adulto. Requerimientos y 
recomendaciones nutricionales del adulto. 
Natalia Elorriaga 
 
12/07/17 - Charla debate de los temas controvertidos del MÓDULO 1 con los especialistas. 

12/07/17 – Ejercicio para la comprensión del Modulo 1     
 

 Módulo 2: Soporte Nutricional 
 

19/07/17 - Clase 1: Inocuidad alimentaria. Peligros alimentarios. Importancia de la Higiene en la 
prevención de infecciones. 
Graciela Mestre - Mercedes Pico 
 

19/07/17 - Clase 2: Soporte nutricional en pediatría: Lineamientos y complicaciones. 
Mariana Raspini  

                
               26/07/17 - Clase 3: Fórmulas disponibles en el mercado y uso dietoterápico en pediatría. 

Laura Giusti 
 

26/07/17 - Clase 4: Soporte nutricional en el adulto:Manejo en diferentes patologías y situaciones 

Roxana Guida 

 

02/08/17 - Clase  5: Formulas disponibles para adultos: análisis exhaustivo de sus componentes y 

nutrientes específicos. Uso dietoterápico. 

Ommi Sero  
 

02/08/17 - Charla debate de los temas controvertidos del MÓDULO 2 con los especialistas. 
 

02/08/17 - Ejercicio para la comprensión del Modulo 2       
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Módulo 3: Enfermedades Gastrointestinales 
 
09/08/17 - Clase  1: Evaluación e importancia de la barrera  gastrointestinal en la prevención de 
infecciones.  
Graciela Mestre 

               
              09/08/17 - Clase 2: Desnutrición secundaria  a patologías crónicas. Manejo nutricional en diarrea 

aguda y crónica. Síndrome de realimentación en pediatría. 
Carina Brenna 

              
 16/08/17 - Clase 3: Alergia a la proteína de la leche de vaca. 

 Silvana Lavorgna 
  

   23/08/17 - Clase 4: Enfermedad celiaca en pediatría: Criterios de adherencia al Tratamiento.        
   Enfermedad celiaca en adulto. 

 Mercedes Pico - Andrea González 
 

30/08/17 - Clase 5: Enfermedad por reflujo gastro esofágico y síndrome de intestino irritable en el 

adulto.  

Andrea González 

              
             06/09/17 - Clase 6: Cirugía gástrica. Gastrectomía parcial y total. Cirugía de intestino delgado:     
             síndrome de intestino corto.. 

Andrea González 

 

              13/09/2017 - Clase 7: Tratamiento nutricional de la disfagia por daño neurológico y tumores de 

              cabeza y cuello. Nuevos protocolos de progresión de consistencias. 

 Agustina Senese 

 
             13/09/2017 - Charla debate de los temas controvertidos del MÓDULO 3 con los especialistas. 

             13/09/2017 -  Ejercicio para la comprensión del Modulo 3        
 

Módulo 4: Enfermedad Renal 
 

20/09/17 - Clase 1: Evaluación del estado inmunológico en la prevención de infecciones.                     
Alimentación del paciente Inmunosuprimido. 
Graciela Mestre 

 

27/09/17 - Clase 2:   Enfermedad renal aguda en pediatría. Sindrome Urémico Hemolítico      
(SUH).  Enfermedad renal  crónica pediátrica. 
 Clarisa Vezzani - Carina Brenna 
    

              27/09/17 - Clase 3: Tratamiento conservador,  Hemodiálisis y DPCA en pediatría. 
Clarisa Vezzani 

  
04/10/17 - Clase 4: Insuficiencia renal crónica en el paciente adulto. Hemodiálisis en adultos.  
Nefropatía diabética 
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Soledad Freijo 
 

           04/10/17 - Charla debate de los temas controvertidos del MÓDULO 4 con los especialistas. 
      

              04/10/17 -  Ejercicio para la comprensión del Modulo 4   
 
 

Módulo 5: Enfermedad Cardio-Metabólicas - Habilidades para la  
                     Comunicación 

 
 

11/10/17 - Clase 1: Abordaje médico de las patologías crónicas en pediatría. Habilidades para la  

comunicación en la consulta clínica. 

 Patricia Elmeaudy – Mercedes Pico 
 

 11/10/17 - Clase 2: Herramientas del Coaching Nutricional. Aplicación de los conceptos de Coa-

 ching ontológico a la consulta clínico nutricional. 

Mercedes Pico - Sandra Blasi 

                         

              18/10/17  -Clase 3: Obesidad y Síndrome metabólico en pediatría. Consenso de la Sociedad  

  Argentina de Pediatría. 

 Mariana Raspini 
 

25/10/17  -  Sesión de Coaching de equipo (integrantes del equipo docente del curso) 

 
 

25/10/17 - Clase 4: Obesidad y Sindrome metabólico en al adulto. Obesidad mórbida y Cirugía Ba-

riátrica. Aspectos psicológicos e intervenciones en la adherencia  al tratamiento en el paciente 

con obesidad.  

Ommi Sero - Azul Martiri 

 

1/11/17 - Clase 5: Diabetes tipo I y II. Hiperglucemias asociadas a otras patologías en Pediatria. 

Mariana Raspini 
 

08/11/17 - Clase 6: Diabetes tipo I y II en el adulto: nuevos enfoques de tratamiento 

Soledad Freijo 

 
             15/11/17 - Clase 7:Patología cardiovascular:abordaje de la Hipertensión y Dislipemias en el adulto. 

Cecilia Palermo 
               

             15/11/17: Clase Charla debate de los temas controvertidos del MÓDULO 5 con los especialistas. 

             15/11/17 -  Ejercicio para la comprensión del Modulo 5      


